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Provozni rad télocvi¢ny

1) Vstup do télocviény je mozny pouze v doprovodu ufitele, cvicitele nebo oddilového
vedouciho, ktery zodpovida za kazen, poradek a bezpecnost Zakii / cvi¢enci.

2) Do ptichodu vyucujiciho / vedouciho oddilu se Zaci / cvi€enci zdrzuji pouze v urcenych
Satnach. Prevléknou se do cviebniho tboru. Do télocviény vstupuji jen v Cisté obuvi se
svétlou nebarvici podrazkou urcenou do vnitinich prostor. Pro cvi¢eni ve venkovnich
prostorach uzivaji jinou obuv.

3) Prevlékani do sportovniho tiboru se provadi vyhradné v ur¢ené Satn¢.

4) Cennosti (napf. penize, Sperky, hodinky, mobilni telefony atd.), je nutno pied hodinou
odevzdat do tischovy vyucujicimu / vedoucimu oddilu. Nezustavaji volné v Satné.

5) Po celou dobu ¢innosti v prostorach télocvicny, Satny, WC, sprch atd. se Zaci chovaji ukaznéng,
dbaji na bezpecnost svou 1 svych spoluzakil, nenici zatizeni objektu.

6) Pficviceni nesmi mit zaci na sob¢ hodinky, fetizky ani jiné pfedméty, které by mohly zptisobit
uraz. Do télocvi¢ny je zakazano vnéset predméty, které mohou byt Zivotu nebezpecné. Rovnéz

je zakdzano vnaset zvykacky, jidlo a népoje.

7) Pii prichodu do télocvicny je kazdy vyucujici / vedouci oddilu povinen zkontrolovat stav
a ptipadné poskozeni nebo technické zdvady a zdvady na vybaveni télocvicny neprodlené
ohlasit fediteli Skoly.

8) Jakakoliv sportovni ¢innost je povolena pouze v télocviéné (zakaz hazeni mict po chodbach).

9) Bez souhlasu ucitele / oddilového vedouciho je zakazano vstupovat do narad’ovny a kabinetu
TV, manipulovat s nafadim, cvicit na ném ¢i pouzivat sportovni nacini.

10) Zaci maji p¥isny zdkaz manipulovat s regulaénimi a ovladacimi prvky (topeni, vétrani).

11) Télocvicné naradi (Svédskou bednu, odrazovy mistek, trampoliny, Splhaci tyce, hrazdu,
lavicky...) je pFisné zakazano posouvat po podlaze. VZidy je tieba je na misto donést.

12) V télocvicné je zakazano pouzZivat nairadi urcené pro vnéjsi prostory (koule, granat,
kriketovy micek...). Kopanou lze hrat pouze s fotbalovym mi¢em pro salovou kopanou.

13) Necvicici zaci dodrzuji pokyny dané vyucujicim. V okrajovych hodinach nemusi byt pfitomni
za ptredpokladu pisemného souhlasu zakonnych zastupc.

14) Bez védomi ucitele se zaci nevzdaluji z t€locvicny.

15) Kazdé i drobné zranéni je zak povinen neprodlené oznamit vyucujicimu / oddilovému
vedoucimu, 1ékarnicka je umisténa v kabinetu TV a ve sborovné.

16) Vsechny cvicici sloZky se musi bezpodmine¢né¢ fidit stanovenym rozvrhem hodin.

17) V ptipadé nedodrzovani fadu t€locvicny budou cviéici slozky z télocviény vykazany.

18) Vyse uvedené zasady se vztahuji na zaky a cvience pii sportovnich akcich i v mimoskolni
dobé. Cviceni v mimoskolni dobé¢ Ize provadét pouze pod vedenim oddilovych vedoucich.
19) Pti vlastni sportovni ¢innosti je potieba dodrzovat pravidla prislusného sportu, fair-play,

bezpecnosti a pokyni vyucujiciho.

20) Zaci i uzivatelé, ktefi vstupuji do télocviény v ramci pronajmu, jsou povinni dodrzovat
potadek v télocvicné a piilehlych prostordch Satny a chodby. Do prostor nevstupuji
ve venkovni obuvi.

21) Po ukonceni cvi€eni je vyucujici / vedouci oddilu povinen zkontrolovat, Ze pouzivané naradi
a nacini (mice, zinénky atd.) je uklizeno na svych mistech. V narad’ovné vSe uklidi dle
rozpisu na dverich.

22) Pii odchodu zodpovidaji vyucujici a vedouci oddilii za uvedeni prostor do piivodniho
stavu, uklid naradi, zhasnuti svétel, uzavieni oken a uzamceni objektu.

23) V celém objektu télocviény je zakazano uschovavat jizdni kola, ¢i je opirat o fasadu. Stojany
na kola jsou umistény u skleniku.
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